
TUTTI GLI ANIMALI, 
TUTTE LE PERSONE ADULTE E TUTTI I BAMBINI FANNO 
LA CACCA. 
                        
                        QUANDO UNA PERSONA MANGIA UN 
                        PEZZO DI PIZZA, GLI SPAGHETTI, IL 
                        GELATO O QUALSIASI ALTRO ALIMENTO 
                        LO METTE IN BOCCA, LO MASTICA E POI 
                        LO DEGLUTISCE. 
         
        VUOL DIRE CHE LO MANDA GIÙ NELLA GOLA.



                   QUANDO IL CIBO VA GIÙ IN GOLA POI 
                   ARRIVA NELLO STOMACO, CHE SI TROVA  
                   DENTRO ALLA PANCIA. 
                   NELLO STOMACO VIENE TRITURATO E 
                   SCIOLTO E SI TRASFORMA, DIVENTA UNA 
                   SPECIE DI PONGO.

QUANDO LO STOMACO HA FINITO IL SUO 
LAVORO DI TRASFORMAZIONE, IL CIBO 
TRASFORMATO CONTINUA A SCENDERE 
E FINISCE DENTRO AL SEDERINO.
QUANDO IL SEDERINO È PIENO POTREBBE 
USCIRE UN PO’ D’ARIA  POCO PROFUMATA: 
UNA PUZZETTA!
                                  SIGNIFICA CHE È ARRIVATO IL
                                  MOMENTO DI SVUOTARE IL
                                  SEDERINO, ANDANDO 
                                  A FARE LA 
                                  CACCA NEL WATER! 
                      

SE VADO SUL WATER E FACCIO LA
CACCA IL SEDERINO È DI NUOVO
                                           VUOTO!



SE NON VOGLIO FARE LA CACCA, IL SEDERINO 
DIVENTA SEMPRE PIÙ PIENO: SPORCHERÒ LE 

MUTANDINE E POI SICURAMENTE MI FARÀ MALE LA 
PANCIA!

TUTTE LE PERSONE QUANDO SENTONO CHE IL 
SEDERINO È PIENO VOGLIONO ANDARE 

A FARE LA CACCA COSÌ STARANNO MEGLIO 
E NON GLI FARÀ MALE LA PANCIA.



     
                       FARE LA CACCA È NORMALE E FA BENE 
                       AL CORPO. 
                       PER STARE BENE DEVO MANGIARE TUTTI 
                       I GIORNI E FARE LA CACCA OGNI VOLTA
                       CHE MI SCAPPA. 

                       POI LA MAMMA, IL BABBO O I MAESTRI 
                       MI AIUTERANNO A PULIRMI, COSÌ 

                    SARÒ FRESCO E PULITO, LE MUTANDINE 
                   SARANNO PULITE E IO POTRÒ GIOCARE 

  E NON AVERE MAL DI PANCIA!

CON IL TEMPO DIVENTERÒ BRAVO A CAPIRE QUANDO 
È ORA DI FARE LA CACCA, ME NE ACCORGERÒ E 

ANDRÒ SUBITO IN BAGNO: COSÌ FANNO I GRANDI!



GUIDA ALL’UTILIZZO DELLA STORIA SOCIALE  PER GENITORI 
  

QUESTA STORIA SOCIALE È STATA REALIZZATA SIA IN VERSIONE CARTACEA CHE IN VERSIONE VIDEO 

CERCALA NELLA PAGINA FACEBOOK O SUL SITO DI BATTICINQUE 

https://www.facebook.com/associazionebatticinque 

https://www.associazionebatticinque.com/ 

 

Perché usare una storia sociale? 

Una storia sociale è una “storia” che racconta attraverso il testo e le illustrazioni una situazione sociale 

e spiega, in modo semplice e chiaro, come potersi comportare e soprattutto perché farlo, considerando 

il punto di vista di diverse persone, i motivi delle loro azioni. 

Può essere anche un’occasione per parlare insieme di un certo comportamento, associarlo a qualcosa di 

molto piacevole e, se è possibile, anche per “esercitarsi” a metterlo in pratica. 

Questo rende più probabile la comprensione della situazione, quindi la riduzione dell’ansia, la 

collaborazione e l’apprendimento del comportamento descritto.

 

Come usare la storia sociale “Faccio la cacca nel water”?

Leggi, o guarda il video, assieme al bambino più volte, guardando e indicando insieme le immagini, ma 

ricordati di non interrompere la lettura per fare commenti, questo creerebbe confusione. Può essere 

utile scegliere un momento della giornata in cui vi è comodo leggere la storia o guardare il video e 

creare una routine. Assicurati di leggere la storia in un momento tranquillo, non farlo in un 

momento difficile o quando il bambino è agitato. 

Non leggerla quando fa la cacca addosso, non deve collegarla a una situazione spiacevole! 

Concludete questo momento gratificando il bambino per avere  ascoltato la storia e condividete 

insieme un’attività che a lui piace; 

Lodatelo quando fa la cacca in bagno, poi permettetegli di fare una cosa che a lui piace molto per 

festeggiare, anche se in bagno lo avete accompagnato voi! 

Se fa la cacca addosso non fatene una tragedia, può capitare. Se il vostro bambino riesce, fatelo 

collaborare nel cambiarsi i vestiti in modo che noti che si fa un po’ fatica e si perde tempo quando 

questo succede, farla in bagno conviene davvero! 


	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5

