
PRESTO ANDRÒ A FARE IL VACCINO.
IL VACCINO È UNA SOSTANZA 
CHE VIENE INSERITA NEL CORPO 
TRAMITE UNA PUNTURA, E SERVE A PROTEGGERE DA
ALCUNE MALATTIE, PERCHÉ FA ENTRARE NEL SANGUE  
                                                DEGLI ANTICORPI CHE
                                                COMBATTONO I VIRUS.

È MOLTO IMPORTANTE FARE I VACCINI PER PRENDERSI 
CURA DELLA PROPRIA SALUTE!    

IL GIORNO DEL VACCINO MI ACCOMPAGNA
IL BABBO, LA MAMMA O QUALCUN
ALTRO CHE MI VUOLE BENE.
IL VACCINO SI FA ALL’OSPEDALE 
OPPURE IN ALTRI AMBULATORI. 
IL BABBO O LA MAMMA MI
      SPIEGANO DOVE ANDIAMO. 



     DEVO ASPETTARE IL MIO TURNO NELLA SALA   
    D’ATTESA.           POSSO SEDERMI OPPURE GIOCARE.

QUANDO CHIAMANO IL MIO
NOME ENTRO 
NELL’AMBULATORIO 
E SALUTO IL DOTTORE.

                               
MI SIEDO SUL LETTINO E SCOPRO IL BRACCIO. 
IL BABBO, LA MAMMA O CHI È CON ME PUÒ AIUTARMI 
A TIRARE SU LA MANICA O A TOGLIERE LA MAGLIA.



        L’INFERMIERE VERSA UN PO’ DI  
 DISINFETTANTE SU UN BATUFFOLO DI  
COTONE E LO STROFINA SUL MIO 
BRACCIO. IL COTONE BAGNATO È 
MOLTO FRESCO E POTREBBE AVERE 
UN ODORE UN PO’ FASTIDIOSO MA È 
MOLTO IMPORTANTE PERCHÈ PORTA 
VIA DALLA PELLE TUTTI I MICROBI E I BATTERI.
                                   L’INFERMIERE AVVICINA LA SIRINGA
                                   AL MIO BRACCIO E INSERISCE LA  
                                   PUNTA DELL’AGO NELLA PELLE.
                                   POSSO SENTIRE UN LEGGERO
                                   PIZZICO MA DURA DAVVERO POCO.
                                   L’INFERMIERE INIETTA IL VACCINO  
                                   NEL MIO BRACCIO, CI METTE POCHI 
SECONDI E POI TOGLIE SUBITO L’AGO DALLA PELLE.
POI METTE UN CEROTTO DOVE HA FATTO IL VACCINO.
                         
                        FATTO! SONO STATO BRAVO E IL DOTTORE 
                              MI REGALA UN 
                                    DOLCETTO!



GUIDA ALL’UTILIZZO DELLA STORIA SOCIALE PER GENITORI 
QUESTA STORIA SOCIALE È STATA REALIZZATA SIA IN VERSIONE CARTACEA CHE IN VERSIONE VIDEO 

CERCALA SU YOUTUBE O SUL SITO DI BATTICINQUE 

https://www.youtube.com/c/AssociazioneBattiCinque  

https://www.associazionebatticinque.com/le-storie-sociali/

Perché usare una storia sociale? 

Una storia sociale è una “storia” che racconta attraverso il testo e le 
illustrazioni una situazione sociale e spiega, in modo semplice e chiaro, 

come potersi comportare e perché farlo. 
È anche un’occasione per parlare insieme di un certo comportamento, 

associarlo a qualcosa di molto piacevole e, se è possibile, anche per 
“esercitarsi” a metterlo in pratica. 

Questo rende più probabile la riduzione dell’ansia, la collaborazione e 
l’apprendimento del comportamento descritto. 

Come usare la storia sociale “Faccio il vaccino – versione estesa”? 
1) Leggi, o guarda il video, assieme al bambino più volte, guardando e 

indicando insieme le immagini, ma ricordati di non interrompere la lettura 
per fare commenti, questo creerebbe confusione. 
Può essere utile scegliere un momento della giornata in cui vi è comodo 
leggere la storia o guardare il video e creare una routine. 
Assicurati di leggere la storia in un momento tranquillo, non farlo in un 
momento difficile o quando il bambino è agitato. 

2) Fai familiarizzare il bambino con l’odore dell’alcol, in modo che non sia una 
spiacevole sorpresa al momento del vaccino.

3) Concludete questo momento gratificando il bambino con lodi e 
condividendo insieme un’attività che a lui piace molto. 

4) Quando vi recherete a fare il prelievo prevedete in seguito qualcosa che per 
il bambino è molto piacevole: qualcosa con cui giocare, qualcosa da fare, 
ecc., per festeggiare insieme quanto sia stato coraggioso.

5) Questa versione della storia sociale “Faccio il vaccino” è pensata per 
bambini e ragazzi particolarmente curiosi e con una buona comprensione 
del linguaggio e delle spiegazioni. Cerca su youtube o sul sito anche la 
versione minima, dedicata ai bambini più piccoli.

 

https://www.youtube.com/c/AssociazioneBattiCinque
https://www.associazionebatticinque.com/le-storie-sociali/
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