STORIA SOCIALE:
LAVO [LE MANI

LE MANI TOCCANO MOLTI OGGETTI E MOLTE
PARTI DEL CORPO.

PER QUESTO LE MANI
SPESSO SONO SPORCHE,
ANCHE QUANDO NON

SEMBRA, PERCHE GERMI,

VIRUS E | BATTERI SONO
PICCOLISSIMI, NON SI
VEDONO, MA CI SONO.




PER MANDARE VIA GERMI, VIRUS E BATTERI E

AVERE LE MANI PULITE E UTILE LAVARLE SPESSO

CON IL SAPONE, LENTAMENTE.

LE MIE MANI SARANNO PULITE E PROFUMATE! E
UNA BUONA IDEA LAVARE SPESSO LE MANI CON IL
SAPONE!




QUANDO QUALCUNO MI CHIEDE DI LAVARE LE
MANI, 10 LE LAVO CON IL SAPONE, LENTAMENTE.

CERCHERO DI FARE COSI:

MI AVVICINO AL b 2
LAVANDINO

PRENDO IL
SAPONE

STROFINO LE MANI




STROFINO IL DORSO SINISTRO E TRA LE DITA

STROFINO IL DORSO DESTRO E TRA LE DITA




CHIUDO IL PUGNO

SINISTRO E LO
STROFINO

CHIUDO IL
PUGNO DESTRO E
LO STROFINO

STROFINO IL
POLLICE SINISTRO

STROFINO IL
POLLICE DESTRO




APRO IL RUBINETTO

CHIUDO IL RUBINETTO




PRENDO LA CARTA
ASCIUGAMANI

T

MI ASCIUGO LE MANI

% BUTTO LA CARTA

ASCIUGAMANI NEL
BIDONE

LE MIE MANI SARANNO PULITE E PROFUMATE!




GUIDA ALL'UTILIZZO DELLA STORIA SOCIALE
PER GENITORI

QUESTA STORIA SOCIALE E STATA REALIZZATA SIA IN VERSIONE CARTACEA CHE IN VERSIONE
VIDEO

CERCALA NELLA PAGINA FACEBOOK O SUL SITO DI BATTICINQUE

https://www.facebook.com/associazionebatticinque

https://www.associazionebatticinque.com/

Perché usare una storia sociale?

Una storia sociale e una “storia” che racconta attraverso il testo e le illustrazioni una situazione
sociale e spiega, in modo semplice e chiaro, come potersi comportare e perché farlo.

E anche un’occasione per parlare insieme di un certo comportamento, associarlo a qualcosa di

molto piacevole e, se & possibile, anche per “esercitarsi” a metterlo in pratica.

Questo rende piu probabile la comprensione della situazione, quindi la riduzione dell'ansia, la

collaborazione e I'apprendimento del comportamento descritto.
Come usare la storia sociale “Lavo le mani”?

1. Leggi, o guarda il video, assieme al bambino piu volte, guardando e indicando insieme le
immagini, ma ricordati di non interrompere la lettura per fare commenti, questo creerebbe
confusione.

Puo essere utile scegliere un momento della giornata in cui vi € comodo leggere la storia o
guardare il video e creare una routine.

Assicurati di leggere la storia in un momento tranquillo, non farlo in un momento difficile o
quando il bambino é agitato.

2. Al termine della storia potete ripetere insieme la sequenza di movimenti del lavare le mani
e potete lavare davvero le mani, cercando di ripetere gli stessi movimenti.

Mettete enfasi su quanto sia piacevole avere le mani pulite e profumate.
4. Concludete questo momento gratificando il bambino con lodi per la sua collaborazione e

condividendo insieme un’attivita che a lui piace molto.


https://www.associazionebatticinque.com/

