
HO FATTO UN TAMPONE E ADESSO SO CHE NEL MIO 
CORPO C’È IL CORONAVIRUS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NEL MIO CORPO CI SONO 
ANCHE GLI ANTICORPI CHE 
SERVONO A COMBATTERLO. 
 
 
GLI ANTICORPI HANNO 
BISOGNO DI TEMPO PER 
COMBATTERE IL CORONAVIRUS 



MENTRE GLI ANTICORPI LO 
COMBATTONO IO RESTO A 
CASA, COSÌ IL 
CORONAVIRUS NON POTRÀ 
ANDARE NEL CORPO DI 
ALTRE PERSONE. 
 
 

 
 
IO E I MIEI 
ANTICORPI 
SCONFIGGEREMO 
IL CORONAVIRUS! 
 
 

 
 
OGNI TANTO GLI INFERMIERI MI 
FANNO DEI TAMPONI PER SAPERE 
SE IL CORONAVIRUS È STATO 
SCONFITTO.  
 
 

 
 
IL __________ FARÒ UN TAMPONE 
 
 
POI FARÒ UN ALTRO TAMPONE 
IL ________ 
 
 



 
 
 
 
 
 
SE TUTTI E DUE I TAMPONI 
DICONO CHE IL CORONAVIRUS È 
SCONFITTO, FESTEGGIAMO! 
 
 
 
 
 
 
 
 
SE I TAMPONI DICONO CHE IL CORONAVIRUS C’È 
ANCORA RESTO A CASA UN ALTRO PO’ E CERCO DI 
AVERE PAZIENZA PERCHÉ SERVE COMBATTERE 
ANCORA UN PO’ DI TEMPO PER SCONFIGGERE IL 
VIRUS.  

 



A VOLTE STARE A CASA PUÒ SEMBRARE 
NOIOSO, MA IO POSSO RENDERLO DIVERTENTE:  

 
 
AD ESEMPIO POSSO 
GIOCARE, GUARDARE I 
CARTONI 
 
 
 
 
 

                                        
                                       CUCINARE  

 
 
 
 
 
ASCOLTARE LA MUSICA, 
LEGGERE I LIBRI 
 
 
 

 
 
COSTRUIRE OGGETTI,  
FARE DELLE VIDEOCHIAMATE
  
 
 
 
E TANTE ALTRE COSE.  



GUIDA ALL’UTILIZZO DELLA STORIA SOCIALE  
PER GENITORI 

QUESTA STORIA SOCIALE È STATA REALIZZATA SIA IN VERSIONE CARTACEA CHE IN VERSIONE VIDEO 

CERCALA NELLA PAGINA FACEBOOK O SUL SITO DI BATTICINQUE  

https://www.facebook.com/associazionebatticinque  

https://www.associazionebatticinque.com/  
 

Perché usare una storia sociale? 

 
Una storia sociale è una “storia” che racconta attraverso il testo e le illustrazioni 

una situazione sociale e spiega, in modo semplice e chiaro, come potersi 

comportare e perché farlo.  

È anche un’occasione per parlare insieme di un certo comportamento, associarlo a 

qualcosa di molto piacevole e, se è possibile, anche per “esercitarsi” a metterlo in 

pratica. 

Questo rende più probabile la riduzione dell’ansia, la collaborazione e 

l’apprendimento del comportamento descritto. 

 

Come usare la storia sociale “Ho il coronavirus” 

1) Leggi, o guarda il video, assieme al bambino più volte, guardando e indicando 

insieme le immagini, ma ricordati di non interrompere la lettura per fare 

commenti, questo creerebbe confusione.  

Può essere utile scegliere un momento della giornata in cui vi è comodo leggere la 

storia o guardare il video e creare una routine. 

Assicurati di leggere la storia in un momento tranquillo, non farlo in un momento 

difficile o quando il bambino è agitato. 

2) Concludete questo momento gratificando il bambino con lodi e condividendo 

insieme un’attività che a lui piace molto. 

3) Può essere utile evidenziare visivamente su un calendario da consultare insieme le 

date in cui sono previsti i tamponi, sbarrando ogni giorno che passa. 

4) Durante la quarantena può essere utile costruire una routine chiara e prevedibile, 

sia durante la giornata, sia durante la settimana, caratterizzando le giornate con 

attività piacevoli (ad esempio: il lunedì “pittura”, il mercoledì serata “cinema sul 

divano”, il venerdì “laboratorio di cucina”, ecc.). 

 

https://www.associazionebatticinque.com/

