
 

Centri Estivi per ragazzi dai 11 ai 16 anni 

 

Le Federazioni Sportive su indicazione del Dipartimento Istruzione hanno organizzato dei 

Centri Estivi Sportivi per i ragazzi dalle scuole medie Inferiori e Superiori.  

Le attività estive rappresentano, soprattutto nel 2021, un’occasione di socializzazione e 

ripartenza a seguito dell’epidemia sanitaria che ci ha colpito.  

Pertanto i centri estivi si possono considerare un contesto di svago e relazione con il gruppo 

dei pari, in cui ci si può confrontare anche con esperienze su molteplici temi legati alla 

natura, all’espressività, al movimento. 

Inoltre vogliono essere un’opportunità per le famiglie come supporto educativo che concili 

la cura dei figli con il lavoro. 

All’interno di ogni centro estivo si svolgeranno diverse attività educative, sportive, ludiche e 

laboratoriali per ragazzi e ragazze di età compresa fra i 11 e i 16 anni a cui potranno 

partecipare anche i ragazzi con disabilità. Ai ragazzi con disabilità che vorranno partecipare 

verrà garantita una figura di riferimento che affiancherà gli animatori e che manterrà i 

contatti con il Servizio Minori ed eventuali educatori.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Federazione Sammarinese nuoto 

Finalmente il 19 Aprile riaprono le 

iscrizioni per l’8° edizione del Centro Estivo 

L’Estate Giocando!  

Anche quest’anno il nostro Staff è pronto 

ad accogliere i vostri Bambini ed i vostri 

Ragazzi ed a divertirsi con loro per tutta 

l’Estate con tantissime attività: nuoto, 

calcio, teatro, laboratori di ogni genere, 

escursioni e ancora tanto altro!  

Il Centro Estivo sarà aperto per i ragazzi e 

le ragazze che frequentano la scuola media 

inferiore e superiore dal 21 Giugno fino al 

27 agosto, per gli altri bambini terminerà il 

10 settembre. 

Quest’anno il progetto si allarga 

ulteriormente ed interesserà le annate 

2016 – 2006. Sarà nostra premura creare 

gruppi di bambini e ragazzi omogenei, 

suddividendoli per fasce d’età, al fine di 

modellare e personalizzare le attività di 

ciascuno. 

Ogni bambino sarà dotato del proprio kit 

con maglie, cappellino, zainetto del 

proprio gruppo, suddiviso in colori in base 

alla fascia d’età. 

Per quanto riguarda gli orari; 

MATTINA: 

 L’accoglienza sarà effettuata dalle 8.00 alle 9.00, su richiesta da chi lo necessita, daremo la possibilità di 

entrata alle 7.30. 

 Merenda dalle 10.00 alle 10.30 

 L’uscita senza pranzo dalle 12.30 alle 13.00 

 L’uscita dopo pranzo dalle 14.00 alle 15.00  

POMERIGGIO: 

 Accoglienza con pranzo dalle 12.30 alle 13.00 

 Accoglienza pomeridiana dalle 14.00 alle 15.00 

 Merenda dalle 16.00 alle 16.30 

 Uscita dalle 18.30 alle 19.30 

Ci sarà la possibilità di scegliere se fare la mattina, il pomeriggio oppure tutto il giorno. 

Le iscrizioni verranno effettuate on-line tramite sito, www.FSN.sm oppure tramite App. FSN 

 

http://www.fsn.sm/


 

 

 



Centro Estivo 2021 “MIYAGI” (Karate) 
 

Il Centro Estivo si svolgerà dal 

5 al 23 Luglio 2021 presso la 

Palestra C.O.N.S. e sede 

Federale “Ex-mesa”, di 

Serravalle. 

I ragazzi e le ragazze potranno 

accedere al Centro Estivo dalle 

8,30 alle 9,00, momento in cui 

verranno fatti giochi di 

accoglienza, conoscenza e 

risveglio muscolare. 

Dalle 9,30 alle 11,00 

cominceranno le attività 

proposte e verso le 11,00 si farà 

la merenda presso le sale della 

palestra messe a disposizione 

dalla Federazione, con frutta o 

yogurt e succhi di frutta, con la 

supervisione dei tecnici.  

Nella seconda parte della 

mattinata si riprenderanno le 

attività ludico motoria, interna 

o esterna al centro sportivo, in 

funzione del numero di ragazzi 

della tipologia dei ragazzi e del meteo. 

Dalle 13,00 alle 13,30 i ragazzi potranno rientrare a casa. 

L’attività del Karate proposta è indirizzata a tutti i ragazzi e ragazze ed è utile come 

preparazione di base per qualsiasi tipo di sport. 

Il rapporto con i compagni, il comportamento, il dialogo crescono di pari passo con la crescita 

sportiva, ed è questo che cercheremo di trasmettere ai partecipanti del nostro centro estivo. 

Il centro estivo si terrà solo al raggiungimento di 5 iscritti a settimana. 

 

Costo dalle 8:30 alle 13:00 € 70,00 (senza pranzo) a settimana (T-SHIRT in omaggio all’iscrizione) 

Quota associativa €15,00 per i non tesserati (C.O.N.S.) 

 



Federazione Sammarinese Ginnastica 

Il centro estivo sarà 

aperto, per i ragazzi 

che frequentano la 

scuola media inferiore 

e superiore fino ai 14 

anni d’età, dal 21 

giugno fino al 27 

agosto.  

Il centro estivo 

prevede attività di 

avviamento alla 

ginnastica ritmica al 

mattino, per far 

conoscere questo 

meraviglioso sport, 

mentre il pomeriggio 

verranno svolte 

attività laboratoriali e 

di aiuto compiti! 

Le bambine saranno 

suddivise in gruppi per 

fasce di età, così da 

proporre attività differenti, stimolanti per tutte. 

Durante le attività verranno rispettati tutti i protocolli e le 

disposizioni previste dagli organi competenti per il contenimento del 

Covid-19. 

Vi aspettiamo numerose! 

 

 

 

 



 

 


